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Synopsis

Creado por la Master Chef en Alta GastronomA a Saludable, fundadora de NatorgAjnica
Internacional, Silvia de Cusati. Este recetario contiene mAijs de 30 recetas fAjciles de reproducir en
tu hogar de deliciosa comida sin gluten, sin azA%ar, sin IAjcteos y algunas sin huevos para llevar
salud a tu familia, con ingredientes accesibles.AdemAjs, baja de peso y mantente saludable,
rejuvenece hasta 20 aA os biolA gicos cambiando tus hAjbitos alimenticios. Ideal para personas

con pocos conocimientos en cocina.Porque sano y delicioso.. AjSA lo NatorgAijnical!
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